
Curriculum Vitae 

 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
 
Da Ottobre 2014   Collaborazione con Ludica Cooperativa Sociale Onlus  (Borgostatollo 

Progetti di educazione psicomotoria
nella scuola materna di Azzano San Paolo (BG). 

 
Da Dicembre 2011                   Collaborazione con Associazione Airone (BG)

Progetti di psicomotricità relazionale 
elementari (
Educatore e assistente 
estivo (
P
(Cisano Bergamasco, Pontida).
Progetti di promozione di 
elementari (Curno, Lallio).
 

Febbraio 2012 – Ottobre 2013 Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evo lutiva
Tirocinio professionalizzante universitario presso la clinica 
Mangiagalli
e del Neonato; 
U.O.S di riabilitazione per l’età evolutiva.
Tutor
DeBon, 
Sede
Attività o settore: 
Nel corso dell’intero periodo di tirocinio ho potuto svolgere le seguenti 
attività:
-
bambino  tramite scheda E.P.A.M. secondo 
delle lunghezze muscolari
-
moulé o docce pelvi
-
-
-
termomodellabili
-
in bambini diplegici ed emiplegici  
-
-
-
-

 

INFORMAZIONI PERSONALI Andrea Frigerio

  

 

 
 

 

  

Nazionalità

-

Collaborazione con Ludica Cooperativa Sociale Onlus  (Borgostatollo 
Progetti di educazione psicomotoria  per bambini dai 2 fino ai 5 anni di età 
nella scuola materna di Azzano San Paolo (BG).  

Collaborazione con Associazione Airone (BG)  
Progetti di psicomotricità relazionale nelle classi prime, seconde,
elementari (Curno, Dalmine, Lallio, Villa D’adda) 
Educatore e assistente educatore di sostegno  presso centro ricreativo 
estivo (Bergamo, Inzago). 
Progetti di educazione psicomotoria  nelle prime classi delle elementari 
(Cisano Bergamasco, Pontida). 
Progetti di promozione di attività sportive  nelle classi quarte e quinte 
elementari (Curno, Lallio). 
 

Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evo lutiva
Tirocinio professionalizzante universitario presso la clinica 
Mangiagalli  nel dipartimento per la salute della Donna, del Bam bino 
e del Neonato; U.O. Di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale; 
U.O.S di riabilitazione per l’età evolutiva. 
Tutor : Dott. Odoardo Picciolini, Ft. Massimo Cozzaglio, Ft. Giovanna 
DeBon, TNPEE Gisella Presezzi, TNPEE Laura Gardon.
Sede: Ospedale maggiore Policlinico di Milano 
Attività o settore:  
Nel corso dell’intero periodo di tirocinio ho potuto svolgere le seguenti 
attività: 
- Osservazione e valutazione neurofunzionale  
bambino  tramite scheda E.P.A.M. secondo Le Métayer e 
delle lunghezze muscolari 
- Osservazione della realizzazione di ortesi personalizzate
moulé o docce pelvi-podaliche tramite sistema CAD
- Valutazione ortesica e protesica 
- Valutazione funzionale del cammino  in bambini con PCI
- Valutazione e misurazione con delle plagiocefalie
termomodellabili 
- Partecipazione alla realizzazione di stretching cast
in bambini diplegici ed emiplegici   
- Trattamento di torcicolli da lesione del muscolo sternocleidomastoideo 
- Trattamento abilitativo del neonato nel primo anno di vita
- Accompagnamento alla crescita del neonato 
- Valutazione Neuropsicomotoria attraverso scale Griffith e Bayley

Andrea Frigerio 
 

  

  

 

Nazionalità: Italiana    Luogo di nascita: 

- Valutazione bambini acondroplasici  dagli 0 ai 6 anni di vita

Collaborazione con Ludica Cooperativa Sociale Onlus  (Borgostatollo - BS) 
per bambini dai 2 fino ai 5 anni di età 

nelle classi prime, seconde, terze 

presso centro ricreativo 

nelle prime classi delle elementari 

nelle classi quarte e quinte 

Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evo lutiva  
Tirocinio professionalizzante universitario presso la clinica 

nel dipartimento per la salute della Donna, del Bam bino 
U.O. Di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale; 

: Dott. Odoardo Picciolini, Ft. Massimo Cozzaglio, Ft. Giovanna 
TNPEE Gisella Presezzi, TNPEE Laura Gardon. 

Nel corso dell’intero periodo di tirocinio ho potuto svolgere le seguenti 

 del neonato e del 
Le Métayer e misurazione 

ortesi personalizzate  tipo siège 
podaliche tramite sistema CAD-CAM 

in bambini con PCI 
plagiocefalie  tramite fascette 

stretching cast  per il tricipite surale 

Trattamento di torcicolli da lesione del muscolo sternocleidomastoideo  
neonato nel primo anno di vita  

scale Griffith e Bayley  
dagli 0 ai 6 anni di vita



Febbraio 2011-Ottobre 2013 Terapista della neuro e psicomotricità dell’età evo lutiva 
Tirocinio professionalizzante universitario presso la Clinica di 
Neuropsichiatria infantile delĺ azienda ospedaliera  San Gerardo di 
Monza, con sede presso ĺ Ospedale Nuovo, settore A, 11° piano. Direttore 
prof.ssa. Neri Francesca 
Sede:  
- U.O.N.P.I.A. di Monza, Vecchio ospedale via Solferino 16 
- U.O.N.P.I.A. di Lissone 
- U.O.N.P.I.A. di Brugherio 
Azienda ospedaliera San Gerardo, settore riabilitativo neuro e psicomotorio. 
Attività o settore 
Attività di tirocinio presso le U.O.N.P.I.A. (Unità Operative di NeuroPsichiatria 
per l’infanzia e l’Adolescenza) di Monza, Brugherio e Lissone 
I minori in carico al servizio presentano patologie di vario ordine e gravità nel 
campo dei disturbi neurologici, neuropsicologici e psicopatologici. 
Nel corso dell’intero periodo di tirocinio ho potuto svolgere le seguenti attività: 
- Osservazione dello sviluppo neuro e psicomotorio de l bambino sano 
da 0-6 anni  presso il reparto di Maternità, AO San Gerardo, l’asilo nido ‘Il 
Germoglio’ di Sovico e la scuola materna ‘G. Rodari’ a Brugherio. 
- Osservazione e valutazione di screening neuromotori  presso la 
U.O.N.P.I.A. di Lissone di bambini di 3-6-9-12 mesi per l’individuazione e la 
prevenzione tempestiva delle problematiche precoci. 
- Osservazione di sedute di educazione psicomotoria  presso la scuola 
dell’infanzia 
- Valutazioni Psicomotorie e neuromotorie  
- Osservazione terapie neuro e psicomotorie 
- Coconduzione di terapie neuro e psicomotorie  
- Conduzione di sedute di terapia neuro e psicomotori a, stesura del 
progetto riabilitativo e relative verifiche  
- Osservazione terapie e valutazioni logopediche 
- Partecipazione a incontri con le insegnanti, colloqui con i genitori  per la 
presa in carico del bambino, la verifica del progetto ed eventuali dimissioni 
- Osservazione e valutazione comportamentale del neon ato  (secondo 
Brazelton) presso il reparto di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale, AO 
S.Gerardo, successiva stesura del progetto e presa in carico riabilitativa. 

 
 
ISTRUZIONE 
 
Ottobre 2010-Novembre 2013 Laurea in : Terapia della Neuro e Psico-motricità d ell’età evolutiva  

Votazione:  108 
Titolo della tesi: Utilizzo del sistema posturale: il Siège Moulé nelle forme 
bilaterali di paralisi cerebrale infantile 
Università degli Studi di Milano Bicocca, scuola di Medicina e Chirurgia 

Le attività formative prevedono discipline base, discipline caratterizzanti e di 
contesto nelle aree delle scienze biologiche, cliniche e chirurgiche, delle 
scienze umane e psicologiche, delle scienze del management sanitario. 

 
Abilitante alla professione sanitaria di Terapista della neuro e psico-motricità 
dell’età evolutiva (classe 2 delle lauree in professioni sanitarie della 
riabilitazione).  

 
Settembre 2005-Giugno 2010 Diploma di liceo scientifico tecnologico 

Votazione: 69 
Scuola media superiore 
I.S.I.S. “Giulio Natta” di Bergamo, viale Europa.   
Liceo Scientifico Tecnologico 

 
 
 
 



FORMAZIONE PROFESSIONALE 
 
Luglio 2012 e Luglio 2013  Esperienza di Role-Play  

Simulazione di terapie neuropsicomotorie in gruppo per sperimentare e verificare 
le competenze personali all’interno della relazione terapista-paziente. 
Corso di Laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
Scuola di Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Milano-Bicocca 

 
2012/2013   Percorso di supervisione individuale  

Dott.ssa Fiorenza Broggi 
Università degli Studi di Milano Bicocca – Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 

 
2011/2012 e 2012/2013   Percorso di supervisione in gruppo, settimanale 

Dott.ssa Fiorenza Broggi 
Università degli Studi di Milano Bicocca – Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza 

 
 
COMPETENZE PERSONALI  
 
Lingua madre   Italiano 
 
Altre lingue   Inglese: livello B2 
 
Competenze comunicative, organizzative, gestionali e professionali 

Durante il mio percorso di tirocinio professionalizzante ho avuto modo di 
osservare bambini di diverse età e con diverse patologie, oltre a bambini con 
sviluppo fisiologico. Ho acquisito un buon livello di valutazione del 
funzionamento globale del bambino e successivamente di progettazione 
dell’intervento riabilitativo attraverso strategie e facilitazioni. L’osservazione 
diretta e il confronto con i genitori e gli altri operatori mi hanno permesso di 
aumentare le mie capacità comunicative e relazionali.  
 

Competenze informatiche Buon livello di conoscenza informatica ed utilizzo dei principali programmi di 
Windows: Microsoft Word, Exel, Power point. 
In grado di utilizzare il programma per l’elaborazione statistica dei dati: SPSS. 
Utilizzo del nuovo sistema informatizzato per l’ICF-CY 

 
Patente di guida   B, automunito 
 
Disponibilità Sono disponibile ad ogni forma contrattuale, fornendo completa disponibilità 

di tempo e di mobilità territoriale 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
Convegni, Seminari e Corsi 

▪ Convegno: “Bambini nati pretermine e a rischio neurologico: ap proccio 
multidisciplinare. Diagnosi precoce e follow up ”, Bergamo, 15 Novembre 
2014. 
▪ Congresso ligure di psicomotricità:  “Il corpo in equilibrio: un dialogo tra 

materia e psiche ”, Sarzana, 18 Ottobre 2014.  
▪ Convegno “I gesti che curano –Les Gestes qui soignent ”,  Università degli 

Studi di Milano-Bicocca, via Bicocca degli Arcimboldi 8, edificio U7 aula 3, 4,5,6 
Aprile 2014. 
▪ Corso “Lezione informativa sulle manovre di disostruzione pediatriche ”, Croce 

Rossa Italiana, Comitato Provinciale Bergamo U.L. Capriate, 28 Gennaio 2014. 
▪ Corso “Introduzione alla Comunicazione Aumentativa ”, Responsabile 

Scientifico Dr.ssa Maria Antonella Costantino. Fondazione Policlinico 
IRCCS, via Commenda, 12 – Milano, 21 Gennaio 2014. 
▪ Corso di aggiornamento: “Il razionale terapeutico nella Paralisi Cerebrale 

Infantile: emiplegie e diplegie ”, con il patrocinio dell’Università degli Studi di 
Modena e Reggio Emilia, Direttore del corso Prof.  Adriano Ferrari, Politecnico di 



Torino, C.so Duca degli Abruzzi, 24 – Torino, 17-18 Maggio 2013.    
▪ Corso di agggiornamento: “Il sistema dei neuroni mirror: nuove strategie per la 

riabilitazione dei disordini del movimento e della relazione nel bambino ”, 
Responsabile Scientifico Prof. Adriano Ferrari, Auditorium San Fedele, via 
Hoepli 3/b-Milano, 12-13 Aprile 2013. 
▪ Laboratorio professionalizzante: “Laboratorio dei sensi ”, 2013. 
▪ Corso: “Bioetica e riabilitazione ”, 2013. 
▪ Corso: “La terapia psicomotoria di gruppo ”, 2013.  
▪ Corso: “Valutazione dei disordini muscolo-scheletrici nelle  PCI”, 2013. 
▪ Corso: “Osservazione delle relazioni precoci – genitorialit à e 

intersoggettività ”,2013.  
▪ Corso: “General Movements ”, Dott. Matteo Porro, Milano, 2013.  
▪ Corso: “ICF-CY e scale di valutazione per follow-up di bamb ini prematuri ”, 

Dott. Odoardo Picciolini, Milano, 2013.  
▪ Corso: “Prassi operative nei servizi di riabilitazione fami ly-centered services .” 

Dott. Odoardo Picciolini, Milano, 2013.  
▪ Corso: “Tutori Multilivello : un ausilio di nuova concezione per il cammino.” Prof. 

Cerioli, Milano, 2013. 
▪ Corso di  aggiornamento: “Disturbi di sviluppo: dalla nosografia all’interven to 

riabilitativo ”, Prof.: Vincenzo Leuzzi, Università degli Studi di Roma – La 
Sapienza, 6-7 Dicembre 2012. 
▪ Convegno: “La pratica psicomotoria educativa e preventiva” , Relatore: Prof. 

Bernard Aucouturier, Milano, 3 Maggio 2012.  
▪ Corso: “Presentazione di un supporto informatico per l’utilizzo dell’  ICF-CY  

nella elaborazione del progetto riabilitativo in età evolutiva.” Docente: Dott. 
Giuliano Tarditi, Monza, 19 Aprile 2012.  
▪ Seminario tecnologico: “Lateralità e grafismo ”, 2012.  
▪ Laboratorio professionalizzante: “Il metodo Terzi ”, 2012.  
▪ Corso: “Lettura e scrittura nel ritardo mentale ”, 2012.  
▪ Corso: “Lo sviluppo del bambino ipovedente ”, 2012. 
▪ Corso: “I disturbi dell’apprendimento ”, 2012. 
▪ Corso: “Dalla matrice germinale all’emorragia cerebellare ”, Milano, 2012. 
▪ Seminario teoretico: “Infant Massage ”, 2011. 
▪ Laboratorio professionalizzante: “La cura posturale ”, 2011. 
▪ Laboratorio professionalizzante: “Laboratorio educazione psicomotoria ”, 2011.  
▪ Corso: “L’Infant observation  e le sue applicazioni alla pratica clinica e alla riabilitazione”, 

2011.  
 
Dati personali 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 
 
 

Ponte San Pietro, 22/10/2014                                                                                              Frigerio Andrea 


