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",‘ . O RISTORAZIONE TABELLA DIETETICA ANNO 2017/2018 - infanzia - primaria — secondaria -
E i £ \esfratt? a tabelle elaborate dalle Dietiste Cristina Bianchi e Margherita Schiavi Agl di Bergamo '
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; L/  MENU INVERNALE dal 30/10/17 al 23/03/18
: = < sy =
E Eé ‘MNED! MARTEDI! MERCOLEDI] GIOVED] VENERDI
° ——— — —
*' 30/03n0v. 17 F4 . o P7 ] e 4
31 OTTOBRE Minestra di riso e Pasla agli aromi . Risotto alla parmigiana
(mena a tema) Pas.!.a;:i:;:mﬂgom patate Morbidelle dorate Gng:ggfee:;poa rgg‘c.:)afo . Frittata &1 parurb!e
08/12 gen.18 Fi %'g Cololetia di pollo (con canneliini) E beﬁ 4 | Insalata mista con
05/09 mar18 P. '”",‘_Ec 9 Zucchine al gratin Carote julienne P I Frulta verza h
mrbilis Pane Frulla PaneFrutta | ° i WE 1 Parle Frutta
i P13 P Cé T F10
: Penne al ragi Passalo di verdura L2 Fagiofini
15/19 gen18 vegelale Rgroétgczgﬂ;e?:argglo con crostini Polenta con lenticchie Pizza margherit
Tonno Tisalala Arrosio di tacchino Carole Mozzareffa (1/2 porz.) o
12/16 mari8 Verdura cotla Pane Frulla Patate in insalata Pane Frulta yogurt
Pane Fruita Pane Frulta ) L _Pane Frurta .
c4 U2 L7 T P10
1317 nov.17 Minestra di orzo e F14 Pasta al pomodoro Pasta al pesto Risofle alid zé _—
22/26 gen18 verdure Pizzoccheri Friltata rustica Farinata con verdure Croc gﬁane di pescd
Hamburger di manzo Fagiolini Insalala mista con Carole julienne e Ziicchina al cralic
19/23 mari8 Palate Pane Frutta verza pisell i Fm?’ra
Pane Frulta Pane Frutta Pane Frutta
Ls
F10 P5 u12 . o
20/24 nov.17 Fagiolini Pasta al pomodoro / nsca’}:f a Passato di verdura :?x'ﬁ'gvae’i;:g
Pizza margherita Pesce gralinato al ALasaons d o con farro Buraer veaetall
29gen/02feb18 | Mozzarella (1/2 porz.) forno R B Rollé di frittata rger vegelal
kgt Pane Lénticchig
o yogurt Spinaci Frutta Patate al forno Carote julienne
Pane Frutta Pane Frutta Pane Frulta Pane Frulla
7] L6 P6 - T - T
2Tnov/01dic17 | Gpocchi alragudi | Risotto al pomodoro Pasta aali aromi * Minestra di verdura | Polenta con pollo alla
0509 feb18 verdure Marbidelle dorate Involt nggdi pe ;:13 A4 Sformato di cactiatora'
Frittata al naturale ({con cannellini) formaggio e palale Verdyre colt,
9 FEBBRAIO p : Carole gloe, ‘7
{mena @ tema) nsalata verde Biste Bans. Eraits 2Zucchine trifolate Pane Frutts
Pane Frulta Pane frutla Pane Frutta | L 1
Pasr::ﬂbfio Risott a”gs G Past aL; ‘1 " Veliu!a!a%:palate e Far;:;ini
04/08 dic.17 extravergine sc?-og o n’; p gana anid p:rs d") porri con crostini Rizza margherita
Pasce al forno et i B sone presr O‘E’;w ! Petto di tacchino al | Mozzarella (/2 porz.) o
12/16 feb18 Gratin di verdure AN TSR C0r) ORERCING fimo yogurt |
Pane Frutta verza julienne Carote prezzemolate Spin. Pane Frutta
Pane Fruila Pane Frutta Bane Ersdis :
L7 P2 c11 F9 U7
AR Pasta alf'olio Pt al pombaie Pasta alla crema di | Gnocchetti pasticciali Risotto afia ;mcca
exiravergine Crocchaia of broccoli al forno AFritat hin
Farinata di ceci con i Arrosto di lonza Mozzarella1/2 e con zucchine
19/23 feb18 Fagiolini i : h Insalata e verza
verdure Eians Eruiia Zucchine gratinate porzione julienns
Carole e piselii Pane Frulta Spinaci Pand Frutta
Pane Frulta Pane Frufta )
7 18/22 dic 17 F10 L6 us c9sT ¢ PT '
21 DICEMBRE Fagiolini Pasta al pomodoro Risolto giallo con Polenta Gnocehi agli arbmi
fitwas 8 el Pizza margherita Crocchette di ceci piselli | manzo brasato Pesce impanato
“26feb/o2mar1g | Mozzarella (1/2 porz.) Carote julienne Frittata rustica Biete in insalata Carote prezzemolale
01 MARZO o yogurt Pane Frutta Insalata Pane Frutla Pane Frutta
{mend a tsma) Pane Frulta Pane Frulla

Menu a tema

"1 Menu Halloween (310tf): Risotto alla zucca — Spezzatino (di manzo) stregato con verdure — Frulta — Dolcstto o schmzettc,?

? Mena di Natale (21dic): Pasta afl'aurora — Saltimbocca alla romana — Fagiolini —Frutta - Doice natalizio
< Menu di Carmevale (09 feb): Pasta arlecchino (normale, al pomodoro e agii spinaci) agli aromi — !nvoftm: pa‘psc(uﬂo e lémyagﬁib
Coriandoli di verdure miste - Frutta - Chiacchiere
¥ Menu Tirolese (01 mar): Spalzie allo speck — Rosticciata di came — insalata ~ Torta di mele |

LA GIORNATA DEL MENU A TEMA PUQ SUBIRE VARIAZIONI NELL'ARCO DELLA SETTIMANA IN RELAZIONE ALLE ES|GENZE h&m SCUOLA.
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E possibile presentare gli ingredienti separatamente
Scegliere tra: mozzarella, ricotta, robiola, grana, parmigiano, branzi, montasio, asiago, emmenthal, taleggib, italico

E possibile sostituire la verdura con altra verdura di stagione (ng patate e legumi)
E E;_s_igi le presentare pasta in bianco. Ogni giorno oltre al pane bianco verra servito una percentuale di pane integrale
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MENU ES TIVO dal 26/03/18 al 29/06/18

_{l_

MARTED! MERCOLEDI |  GIOVEDI " VENERDI
; L6 *Ty2 p5 1 I ca
: e G i Gnocchetli al pesto ; Minestra di riso e
Vomarts | FoOOl e | Moo | Fitalesloverdre  pOSESRIICRC, | prezzemolo
i feia haeg 1er ¢ e Carote julienne P Lonza alle erbe
meniateme | Mozzarella (1/2 porz.) (di cannellini) oo basilico Setirmaiiihe
29725 %4 o yogurt Insalata mista Frutta Pomodori TGS
o Pane Frutta Pane Fruita Pane Fm{ra Pane Frute
DTS P L7 '":m I—'—‘l—= :
02/083pr 18 Pasta bk U6 Pennegigis%gglodoro Risotto con verdure di F11
b S Pasla olio e grana : Apoging: stagione Gnocchi alla romana
“28mag/ Pesce al forno S Farinata di ceci con : : i i
Otoiut Fitocofitaatinal Rollala grana e spinaci verie Scaloppina di tacchino #* Formaggio
Bodi /i 8 eyt Insalata mista Carola & plselh al limone Fagiolini
; Pane Frutta Zucchine trifolate Pane Frutla
(menad a tema)
Pane Frutia Pane Frqlta | !
o = IXT
09/13apr.18 e o FaF;',olqim' Riso alflio o
apr. AFusilli afl ragu di Risotto al pomodoro Pizza n%arg herite exlravergine Pasta al pomodoro
04/08 giu.18 carne (manzo) Crocchelte d'uovo Mozzarelta (1/2 porz) Hamburger di Rascq in umido
Zucchine grafinale Pomodori o yogurt lenticchie Insalata,
Pane Frutta Pane Frulla Pane Frutia Carote julienne Pane Frutta
Pane Frutta [
Ccé P2
L11 F9 ; " , T g
18/20 sor. 18 Mezze penne al pesto | AFPasla pasticciala con Passa/goc;:{xrdura 6 e bZﬁ?co b Risolto allo zafferano
st Burger vegetali formaggio Cotoletta di pollo al Grocohaife Fritata al hatural
11/15 g,u. 18 Lenﬁcchie Fagi(;ﬁni rarno b d‘- meﬂuzzo PPdfPOFdO‘;;
Ca;ofe a;rc:’r:gsﬂe Pane Erolla Patate in insalata Zucchine gralinate el i
» i Pane Frutta Pane Frutta '
F10 L6 U1 cs : P5
Fagiolini Fusifli al pomodoro . ’ Pasta alle zucchine
2327apr 18 | oirya margherita Marbidelle di legumi Fniiffci’ff’zi‘i’:},? - R‘s";:?sg“;ﬁ:gg’ a9l | Involtini i platessa
x| AzamRe (12 o) i Insalata mista Fagiolini S
0 yogu omodori rbettel
Pane Frutta Pane Frutta Pane Frulta FanaFnda Panei
c15 4
F13 ’ P& Tt
; L7 Risotto con zucchine v
303pri4mag18 Insalata 'dr pasta Pasta af - Sfogliata di arrosto di Pasla al pesto figure Pasta al ragu di
* Formaggio(1/2porz.) |  p.rinate con verdure SaestinG con olle Cuori di meriuzzo allo verdure
25/29 giu 18 | Insalala mista con Ani ; zafferano Uovo sodo o frittata
giu fnocchi Carote e piselli aromatizzalo Boemodort Spinaci |
Pane Frufta insalata
Pane Frutta Pane Frufta Pane Frutta Pénla Frutta
LS F1o |
e Pasta all'olio g - " # Fagiolini
“o7/11mag18 | Penne al pomodoro extravernine Risotto con verdure Pasta al basilico Pizza margherita
11 MAGGIO Tonno Faaioli al!'urc?ceﬂ elto Hamburger di manzo Crocchette all'uovo Mozkprella (1/2 porz.)
(menaatems) |  Finocchi gratinati P sa?a & oarion e Fagiolini Carole pre’z:zemolare ‘o yoguyrf
Pane Frulta Piing Prutii Pane Frutta Pane Frufta Pane FrulrF
c5 U6 P2 W t.ff ¥
Risotto allo zafferano F4 Pennelte alla Gnocchelii sargl a!
Coscia di pollo al forno Pasta olio e grana contadina c r’;ggfe%ngz o basillco
14/18mag 18 croceanie Caprese Omelette alle erbe Erbette Burger veget’ah
Insalata (mozzarella/pomodoni) aromaliche Pane Frutta Lenticchie
Pane Frutta Pane Frutta Fagiolini | Cdrote julienne
Pane Frulta Pane Frutta

Mend a tema

""Menu di Pasqua (28 mar): Ravioli ricolta e spinaci alla salvia —Torta salata(uova/ verdure}-Insalata mista- Frutth-Doice pasqu?;;—

"*Menu Bergamasco (11mag): Casoncelli alla bergamasca — Formagella - Pomodori - Frutta — Dolce
*IMenu last day school (31mag): Panino con cololetta — Patate - Insalata mista — Frutta — Gelato
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In base al contratto d’appalto dei singoli Comuni sono previsti alcuni prodotti biglogicl in diverse percentuall
Per I'elaborazione dei menl possono essere utilizzati prodotti della filiera corta ( pollo, tacchino, ecc.}e prodotti DOP e IGP.,
Per la preparazione delle pietanze viene utilizzato esclusivamente sale iodato
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