IL “KAMI NO MICHI”, LA RELIGIONE PIU’
ANTICA DEL GIAPPONE




RELIGIONE POLITEISTA E ANIMIST A&

Lo shintoismo e una religione politeista, animista. E’ comunque una religione
cosmica che vede tutto il creato come una manifestazione del divino. Le divinita
sono intese come entita al di sopra di se stesse e non come divinita nel senso
occidentale: anche le persone illustri, gli eroi e gli antenati sono venerati.




RETTITUDINE, GIUSTIZ1A E PUREZZA DI CUORE

Nell'Editto Imperiale erano elencate le qualita etiche alle quali si doveva ispirare
un buon cittadino: lealta nei confronti del paese, apprezzamento e rispetto dei
genitori, buone relazioni con fratelli e sorelle, rapporti armoniosi di coppia,
credere nell'amicizia, essere discreti e modesti, svilupparsi intellettualmente e
contribuire nella societa con queste abilita intellettuali. Lo Shinto non ha quindi
prescrizioni nella forma: "Non devi ..." ma comportamenti da perseguire in base
all'espressione "rettitudine, giustizia e purezza di cuore". In definitiva non esistono
differenze sostanziali fra il peccato laico ed il concetto d'etica scintoista. Lo Shinto
non crede nel sollievo spirituale dato dagli dei, ma crede che la vita umana sara
prosperosa finché un individuo tentera, in questo mondo, di seguire gli
insegnamenti divini, nonostante ci possano essere nella vita momenti alti e bassi.




LA NASCITA DEL GIAPPONE E DEL
PANTHEON SECONDO LA MITOLOGIA

Secondo la mitologia shintoista, il Giappone
si e formato dalla discesa sulla terra di due
divinita, lzanagi (il dio maschio che invita) e
Izanami (il dio femmina che invita). Questa
coppia divina e scesa sulla terra per ordine
delle divinita celesti ed ha creato le isole e
I'arcipelago giapponese insieme a tutti gli
esseri viventi nella natura. Ma la loro opera
creativa non finisce qui, esse hanno generato
anche una miriade di altre divinita fra cui
Amaterasu-Omikami, la dea del sole, che
gode di un posto di rilievo nel pantheon
scintoista. Secondo la tradizione infatti, la
famiglia imperiale giapponese discende
direttamente da questa divinita

 La fine del culto dell'imperatore

L'imperatore Hirohito (1901-1989) fu l'ultimo
imperatore del Giappone ad essere
ufficialmente considerato di origine divina. Se
diamo un’occhiata alle date non sono passati
poi moltissimi decenni e nel loro cuore i
giapponesi sono ancora molto ancorati a
gueste credenze popolari. Dopo la Seconda
Guerra mondiale fu costretto dal Presidente
americano a dichiarare che non era di origine
divina.







LO SHINTOISMO E LA VITA

La vita e tutte le sue manifestazioni devono
essere accettate con impegno ed entusiasmo,
tanto il lavoro quanto il divertimento ed ogni
altra attivita umana. La purezza, intesa anche in
senso materiale (il bagno quotidiano serale, visto
come purificatore), della vita e della natura & il
fine ultimo delle cose e degli esseri viventi. E
accanto alla purezza materiale dovra essere
messa in pratica quella spirituale che si manifesta
con la corrispondenza tra realta e dovere.




IL SUMO E LO SHINTO

La tensione degli sforzi, dei praticanti, volti a raggiungere un ideale di perfezione portano ad
awvicinare la parte divinadi se stessi.

1l gic))rno precedente allo svolgimento di un torneo di sumo si svolge il Dohio Mastury(cerimonia sul
ring).

Un cerchio, di circa 15 piedi di diametro, circondato da sacchidirisoo d'argilla, & I'area  dove
i sumotori  s'incontreranno, viene consacrato dagli arbitri del torneo, i quali invocano la
protezione divina contro gli infortuni, le ferite o la morte dei lottatori. " Vita eterna in paradiso,
lunga vita sulla terra e che le piogge ed i venti arrivino con le stagioniin modo regolare ........ "e
I'invocazione lanciata. Simboli di pulizia e felicita vengono postiin un recipiente diterracotta al
centro del cerchio. Si versa il sale come simboli di purificazione. Infine due gruppi di suonatori di
tamburo, vestiti con abiti tradizionali, fanno il giro dell'area per tre volte.




- ojKiki (Memorie degli antichi eventi), redatto intorno al 712 per volere dell'imperatrice Genmei
(661-721) sulla base di narrazioni orali. E' diviso in tre libri che narrano la storia del Giappone dalle
origini al 628 d.C., anno della morte dell'imperatrice Suiko.

- Nihon-shoki o Nihongi (Annali del Giappone), redatto verso il 720, narra la storia del Giappone dalle
origini mitologiche fino al 627. Si tratta di 30 libri, dove le vicende giapponesi vengono messe in
relazione con avvenimenti nel continente asiatico. L'opera contiene inoltre 123 poesie in
giapponese arcaico, di notevole interesse filologico.

-Engishiki (Cerimoniale dell'Eta Engi, 905-927), costituito da 50 libri nei quali vengono elencati i
kami, in numero di 3132, dandone la funzione, la localizzazione (santuario dedicato) e la ricorrenza.
Si trovano anche 27 testi di preghiera (Norito), ritenuti di fondamentale importanza.

-Shinto Gobusho (Cinque libri dello Shinto), redatto nel XlI secolo é riservato ai sacerdoti anziani a
causa del suo contenuto misterioso.

LO SHINTOISMO E | SAMURAI

=L@ > | precetti dei samurai furono
pesantemente influenzati dalle principali correnti
spirituali e culturali giapponesi. Verso il 1000 era
ancora lo Shintoismo Ila principale fonte
d'ispirazione per i samurai, corrente che
sottolineava la fedelta all'imperatore, in un'epoca
in cui essere samurai voleva dire, innanzi tutto,
essere un guerriero abile, ma successivamente
concetti taoisti, buddisti e confuciani iniziarono a
diffondersi e a sovrapporsi a questi.




| LUOGHI SACRI
P —

Ogni luogo ed ogni cosa & considerato come abitato da kami &, le
divinita vivono un rapporto complementare e molto vicino
all'uomo. Il popolo giapponese li venera e li ricorda in certi luoghi
considerati sacri, a loro dedicati per la bellezza estetica e naturale
che esprimono. Il Monte Fuji & venerato come montagna sacra e
divina sin dai tempi antichi, ma anche le rocce, i sassi o le stesse
tazze da te hanno un legame con il divino in Giappone.




| DOKA

Doka: canti dello spirito shintoista

Nella disarmante semplicita risiede un’inesauribile bellezza, e
questi messaggi ne sono una lampante testimonianza. Di origine
shintoista essi possono essere applicati in qualsiasi campo, non
solo nell’arte della spada (=laido), poiché prendono in esame
qualsiasi percorso di perfezionamento e maggior conoscenza
della propria anima...

La vera armonia e molto piti che una parola scritta o una frase
pronunciata.

Tutto cio di cui avete bisogno é davanti ai vostri occhi.

Maneki neko o Gatto della fortuna

« Nel Diciassettesimo secolo, in un tempio di Tokyo, viveva un monaco poverissimo, costretto a dividere il suo cibo con un
gatto Tama. Un giorno, durante una tempesta, un ricco signore si fermo sotto un albero del tempio per ripararsi dalla
pioggia. Mentre aspettava la fine della tempesta, vide un gatto, che con la zampa, lo invitava a seguirlo verso il tempio.
L'uomo si alzo per seguire il gatto e proprio in quel momento un fulmine colpi la pianta. Da quel giorno I'uomo divenne
amico del monaco e del gatto, che non dovettero piu vivere in poverta. Quando il gatto Tama mori fu seppellito nel tempio
di Goutokuji. »

Questa & sicuramente la pit popolare delle leggende che avvolgono la figura del Maneki neko ({82 ), letteralmente gatto
che invita, all'estero chiamato anche gatto della fortuna. In ognuna di queste leggende ci sono comunque dettagli similari, in
particolare il salvataggio di qualcuno da parte di questo gatto. Da leggenda popolare il Maneki neko & ben presto diventato
uno dei simboli pili popolari del Giappone, e seppur di origine buddhista, le sue raffigurazioni sono usate come amuleto
anche nella religione shintoista. E molto frequente, in Giappone, imbattersi in queste raffigurazioni feliniformi in qualsiasi
tipo di ambiente, case, ristoranti, alberghi, centri commerciali.







LA CORDA SACRA

In giapponese e detta shimenawa, appare nei
templi e nei luoghi sacri. Spesso viene appesa
all’asta orizzontale dei torii per incrementare
il significato di sacro, oppure la si puo’ trovare
legata ad un albero o attorno una roccia
perché espressione delle potenze spirituali.

Komainu: le pietre a forma

di cane che si fronteggiano
all’'entrata dei templi, a guardia
del recinto sacro. Uno dei cani

ha la bocca aperta e viene
chiamato A, mentre l‘altro ha

la bocca aperta ed & chiamato Un.

1l simbolo di un tempio & la porta,
Torii,che simboleggia il passaggio
tra il mondo del quotidiano e
quello del divino.

- Hishaku
{mestoli votivi)

""- acqua

Chozuya: & il piccolo padiglione

dove la gente si lava le mani ed .u,‘.:..r,'llml#.lljl )

il viso, prima di entrare nel

santuario a pregare. Santuario principale
di Toshogu




GLI EMA







| kamidana (###, letteralmente "mensola dei kami") & I'altare shintoista
domestico. Ha solitamente la struttura di un santuario in miniatura, con tutte
le componenti che fanno parte degli altari pubblici come lo specchio per
rappresentare i kami e i piatti per le offerte. Il rituale legato al kamidana si
svolge per I'appunto offrendo alle essenze spirituali cibo, acqua o sale. Prima di
celebrare offertori i fedeli devono purificarsi (lavandosi le mani). Di fronte al
kamidana possono essere anche pregate le divinita.




Si dice che un giapponese nasce shintoista, ... e muore

buddista. ...

Oltre il 90% dei giapponesi pratica lo Shintoismo per il
battesimo ed il matrimonio, mentre il Buddismo viene di
solito riservato alle cerimonie funebri."

| riti sono divisi in quattro
categorie:

Taisai (grandi feste come la
festivita per riverire la Divinita
ospitata nel reliquario locale,
la Festa di Primavera, |l
Ringraziamento Shintoista),
Chusai (feste di importanza
media come: il giorno della
fondazione del Giappone
[inteso come nazione], Il
Giorno del Nuovo Anno),
Sposai (feste minori) e

Zassai (feste miste).




LE CARATTERISTICHE DELLE FESTE

Caratteristica comune a tutte le feste e il concetto di purificazione:
sciacquarsi le mani simboleggia la purificazione di tutto il corpo, e
deve essere fatta prima di entrare in un reliquario, si da porsi di
fronte al Kami col corpo mondo e la mente pura, eliminando le
impurita ed i peccati che potrebbero essere stati commessi anche
senza accorgersene. Altre caratteristiche sono: |'offerta di cibo
(riso, torte, prodotti stagionali, ecc.), produrre suoni (suonando la
campanella dentro il reliquario, scotendo la scatola dove vengono
messe le monete date in offerta, battendo le mani) per richiamare
I'attenzione dei kami, inchinarsi (segno di profondo rispetto verso i
kami). Altro simbolo di purificazione ¢ il sale: viene posto, in piccoli
mucchi, all'entrata dei ristoranti e sparso sul terreno dove si
svolgera un torneo di Sumo.







