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COS’E’ IL TAOISMO?

Il taoismo e un
movimento
filosofico e
spirituale.




QUALE E’ IL SUO SILMBOLO?

I1 simbolo
della
religione é il

TAO

CREDENZE FONDAMENTALI...

Vivere secondo il Tao significa:

- astenersi dalla violenza, dal furto,
dall'omicidio, dalla sessualita
scorretta;

< yivere in armonia con la natura.

Secondo il pensiero taoista esiste
un'armonia universale che lega
tutti i livelli del cosmo: terra, uomo
e cielo.




STORIA, ORIGINE E FONDATORE

Il Taoismo nacque in Cina piu di duemila
anni fa, si basa sul concetto primario
dell'unita degli opposti:

Yin e Yang, sono forze complementari
come: "giorno-notte", "maschio - femmina".
1 SU0i principi sono ispirati ai ritmi e ai
cicli della natura

e una religione atea, cio significa che

non crede all’esistenza di nessun Dio
creatore

Associata al tao é la
concezione dello Yin e dello

Yang. sono i due principi
che mantengono l'ordine
naturale del tao:

Light/Bright/Sun
Strong/Assertive . Yin é il principio femminile,
Dry/Hot/Fire /.,\YI n

Male -

Positive Charge <

Heaven
Spring & Summer

identificato con la luna;

. | Yang il principio maschile,
 identificato con il sole.

Dark/Moon . Yi Y .
Recessive/Nurturing i iIn e Yang sono opposti tra
Damp/Cool/\Water di loro

Female

Eeggtive Charge Per vivere bene, gli opposti
artl .. .
Autumn & Winter vanno tenuti in un giusto

equilibrio




| due filosofi fondatori che sono considerate

anche le persone sacre, sono:

Lao-Tze

Chuang-Tzu




DIVINITA

Su tutte le divinita
spiccano i Tre Puri:
“Puro Giada” ¢ il
sovrano del Cielo,
“Puro Superiore di
Giada” é il
regolatore
dell’alternanza
cosmica Yin - Yang
e del'flusso del
tempo e “Puro
Supremo di
Giada”creo il Tao.

Essi sono le rappresentazioni del bene e del
male.

Le altre divinita sono state prese dal
buddismo.

Nei templi taoisti possono trovarsi
bandierine raffiguranti animali sacri come
fenici, draghi, tartarughe, tigri e cani della
felicita.

Essi rappresentano i cinque elementi (cioé
metallo, legno, acqua,fuoco e terra).

Un altro simbolo ¢ la perla fiammeggiante.




ALTRE DIVINITA

Shou - lai, dio della longevita che significa far vivere le persone
piu a lungo.

Han Hsiang — Tzu, dio dei musicisti, il suo simbolo ¢ il flauto;
Lan Ts’ai — ho, dea dei giovani, il suo simbolo é un cesto di fiori;

Chung - Li ch’uan, dio dei morti, il suo simbolo € un ventaglio e
grazie a questo fa vivere ’anima dei morti.

Questi dei con i Tre Puri di Giada compongono gli Otto
Immortali.




Ricordiamo poi altre importanti
divinita come le Quattro Maesta,
PImperatore Giallo e i Re Dragoni; Xi
Wang Mu (Regina Madre d’Occidente),
dea della fecondita e guardiana dei
frutti del’immortalita; Yi atciere,
Huang)Di, antenato di tutti i cinesi;
Matsu , dea del Cielo e del mare.

Shou-lai

Si Wang Mu
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Han Hsiang-Tzu




LA CELEBRAZIONE DEI RITI

I riti “pubblici” vengono affidati quasi
totalmente ai sacerdoti

I riti si articolano in momenti di purificazione,
di meditazione, di offerte alle divinita. Durante
la loro

celebrazione, vengono lette le scritture sacre e
si eseguono canti accompagnati da strumenti
musicali.

Le teeniche praticate , mirano a fare di un
uomo comune un UOMO REALIZZATO, un
immortale, un

santo, uno che ottiene la lunga vita.

IL CULTO

I1 culto si puo definire
libero. Il culto
collettivo, guidato dai
preti, si fonda
essenzialmente su
inni di glorificazione
rivolti al Tao o piu in
specifico alle varie
divinita. Riti
sacrifieali sono
fortémente esclusi.

Le cerimonie possono
includere offerte di
incenso, cantici, inni,
musica esdbenedizioni.
I riti taoisti sono di
solito celebrate in
precise date stabilite
dal calendario cinese.




Il culto dei Taoisti si
chiama Shangdi (re
celeste).Il culto
consisteva in preghiere
personali e nella
costruzione di templi.

ECCO UNA PREGHIERA ...

Chiudi gli occhi e vedrai con chiarezza.
Smetti di ascoltare e sentirai la verita.
Resta in silenzio ed il tuo cuore potra
cantare.

Non creare il contatto e troverai ’amore.
Siiiquieto e ti muoverai sull’onda dello
Spirito.

Sii delicato e non avrai bisogno di forza.
Sii paziente e compirai ogni cosa.
Siifumile e manterrai integrita.

-anonimo-




LUOGHI DI CULTO E LUOGHI
SACRI ...

L'Accademia del Taoismo cinese é
ta fondata nel 1990 ed e 11
10 della Nuvola Bianca.

costituito nella dinastia
ed é stato rimodernato
se volte.

T
di

UN TEMPIO TAOISTA (L TEMPIO DI
SINGAPORE)




TESTI SACRI ...

Il Tao Tehching é opera di notevole valore
poetico .

I1 CHUANG -TZU L'opera che ¢é considerata
dagli studiosi della civilta cinese come una
delle piu interessanti per stile e varieta di
contenuto,sviluppa ed espone la dottrina
fondamentale.

II LIEH ~TZU. E la raccolta di scritti

filosofieci e metafisici del taoismo in
contrapposizione con il confucianesimo

[ TESTI
SACRI

CHUANG-TZU
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FESTIVITA’ ...

La vita dei taoisti non é certamente limitata ai tempi e
loro si recano sempre in altre citta e paesi per fare gli
scambi religiosi.

La Festa della Luna, ricca di significato poetico, é una
delle grandi feste tradizionali cinesi.

Amntiche leggende, che si intrecciarono con le
celebrazioni della festa, contribuiscono alla calda
considerazione nella quale € sempre stata tenuta in Cina.

In questoygiorno la luna si trova alla massima distanza
dalla Terra e in nessun altro periodo é cosi luminosa.

In quel momento, come dicono i Cinesi, la luna é
perfettamente rotonda .Oggi la Festa della Luna é un
giornoferiale.

IDEA DELLA VITAMORTE,SOFFERENZA
E ALDILA’

Il problema della vita, e della morte, ricorre spesso negli
scritti taoisti. L'esistenza universale non é

altro che un perpetuo avvicendarsi di trasformazioni e di
fenomeni.

Iltaoismo considera la vita e la morte in stretta relazione
tra loro, come due stadi necessari della vita

universale sulla terra, e della vita individuale degli
esseri. Laymorte ¢ dunque vista come un processo,

naturale e persino positivo. Il taoismo ha pero ben chiara
la differenza fisica che si ha tra vita e morte




SIMBOLLDETTIFRASI E
USANZE ...

Il simbolo del Tao € formato da due spirali una che si
avvolge e I'altra che si svolge a partire da un unico Centro.

Le due spirali rappresentano la discesa ed ascesa degli
aspetti opposti di ogni energia del cosmo.

Il Simbolo pertanto é una simmetria rotazionale ciclica : la
spirale bianca ha l'inizio dove finisca la spirale nera.
Questo ciclo unifica nella monade Universo tutte le
energie del cosmo nei loro aspetti opposti rendendoli cosi
complementari.

Una frase del taoismo ... “Quello che il bruco chiama la
fine deLmondo, il resto del mondo chiama farfalla”




