
CORSO ONLINE
GRATUITO DI

CUCINA

REALIZZA IL TUO PRIMO MENU
(PRIMO, DOLCE, COCKTAIL)
 IN SOLE 3 LEZIONI ONLINE!

Livello BASE

LABvirtual
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DI COSA SI TRATTA?
ISTITUTO POLITECNICO

 METTE  A DISPOSIZIONE
GRATUITAMENTE UN

 CORSO ONLINE AREA FOOD
 COMPOSTO DA:

UNA LEZIONE DI CUCINA,
 UNA DI PASTICCERIA

 E UNA DI SALA & BAR CON
 FORMATORI PROFESSIONISTI



COSA IMPARERAI?
NELLA LEZIONE DI CUCINA,

REALIZZERAI UN
BUONISSIMO PRIMO

 PIATTO, INSIEME ALLO
 CHEF IVAN GIAVARINI:

 
 SPAGHETTO CON

 GRANI ANTICHI AI
 TRE POMODORI
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COSA IMPARERAI?
NELLA LEZIONE DI

PASTICCERIA,
 REALIZZERAI UNA

MONOPORZIONE AL
 GUSTO DI TIRAMISU',

INSIEME AL PASTRY
 CHEF LUCA BOTTI:

 

TORTA OPERA
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COSA IMPARERAI?
NELLA LEZIONE DI

SALA & BAR,
REALIZZERAI UN 

COCKTAIL SUPER ESTIVO,
INSIEME AL BARTENDER

CESARE BELOTTI:
 

RUM COOLER
LIGHT VERSION



LABvirtual

QUANDO È IL CORSO?
IL LABORATORIO VIRTUALE
È COMPOSTO DA 3 LEZIONI

 ONLINE DELLA DURATA
 DI 1 ORA E MEZZA CIASCUNA:

 
CUCINA: 9 GIUGNO ORE 17.00

PASTICCERIA: 16 GIUGNO ORE 17.00
SALA & BAR: 23 GIUGNO ORE 17.00
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A CHI È RIVOLTO?
POSSONO PARTECIPARE
I RAGAZZI E LE RAGAZZE

DAI 12 AI 16 ANNI
RESIDENTI NELLE

 PROVINCE DI  BERGAMO E
BRESCIA,  PREVIA  ISCRIZIONE
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COME ISCRIVERSI?
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

ENTRO IL GIORNO 05/06
INVIANDO UNA MAIL A:

 
SEGRETERIA@

ISTITUTOPOLITECNICO.ORG
 
 

A ISCRIZIONE AVVENUTA
 RICEVERETE LA LISTA DEGLI

 INGREDIENTI NECESSARI
 PER OGNI LEZIONE
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COSA SCRIVERE?
NELLA MAIL D'ISCRIZIONE È

NECESSARIO INSERIRE:
 

NOME DEL CORSO (FOOD) *
NOME E COGNOME STUDENTE *

ETÀ STUDENTE *
PAESE DI RESIDENZA *

SCUOLA/CLASSE FREQUENTATA *
TELEFONO E EMAIL (GENITORE) *
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