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LORENA ELITROPI

INFORMAZIONI PERSONALI

9 Via Roggia Moriana, 8

24050 Cavernago (BG)

Iii! celi. 335.1269240

~ lorenaelitropi@gmail.com

Sesso FEMMINILE! Data di nascita 17.01.19771Nazionalità Italiana

InsaglWlle ciyoga diplomata presso lascuoIaA.l.Y.B. (.Assar.jazimelalana YOGAperbambinl
e adolescenti) ente accreditato dal .... e con pimomastar univensitarIo "esperto In yoga per

PROFILO PROFESSIONALE finfama e fadolescenza" al'univeIsiIà Suor 0rs0Ia Bellincasa cl NapoI. Insegnante di yoga
~ çon spel_:ialzMLir_,,!IJ ~ af NidrJl. "~J!"""di ~ !-"_-~_!)SQ_JOIe materne,
primarie e secondarie cl Bergamo, associazioni sportive, cenbi oIIstici e Insegna..18di yoga per
ad!..!1ti edonne ing!'aYidanza

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diplomata 11811995come impiegata per I servizi Commerciali sono responsabile
amministrativa per diversi anni deU'azienda di famiglia
Mi awicino alla pratica di yoga nel 2003 dove incontro la mia prima insegnante e
CO!!Seguone! 2006 IIprimo d!pkHna in Hatha y.oga, continuo lo stl..!d!o part.ec!pa"!do
moltissimi seminari in tutta Italia e frequento per due anni iltirocinio Iyengar presso
sede di Brescia
Nel 2013 conseguo ildiploma A.I.Y.B. (associazione italiana yoga per bambini)
metodo Giocayoga (Eme accreditato da! I!I!!IJR)e primo master universitario di
Napoli, e nel 2016 mi diplomo insegnante yoga (Baby Om) presso la scuola di
Lorena V. Pajalunga, per finsegnamento deUoyoga rivolto a donne in gravidanza e
post parto 019 mesi.
Ne! 2014 mi dipk!rno come in segrn!!'!te di H!!!:ha Voga 200CYT..
Nel 2017 conseguo ildiploma di Prenatal Teacher
Diploma di specializzazione yoga al nido 24136MESI
AttuaImen1a svolgo tirocinio presso la scuola Hamsa Voga diMilano per lo studio
dei "Chakia &;;uIi,,1iwj'" Su-tto :'att&i'ita :;sselyaao.-_ del Maestio Mau.;do Morelli.



Curriculum Vttae

COMPETENZE PERSONALI

Elitropi lorena

Linguamadre Italiano altre lingtJe Inglesee Francese

Competenze digitali

Competenzecomunicative

Altre informazioni

Patentedi guida tipo B

Autorizzo il trattamento dei dati
personali contenuti nel mio CV ex.
GOPR 2016/679 sulla protezione

dei singoli cittadini in meritoal
trattamentodei dati personali

EIIicace· ..... ti cl c:amunican con lepersone,d;nIoin_Illazioni semplici ma precise;mi
met(II_" in,~ con glialtri, ~. nel'85COIo di ogni singolo Individ._.oeon
att9nzIone, non giudizio e ne! rispetto di ciascuna persona

Mamrr.a d! due bambini


